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Office de Tourisme
de l'Aubrac aux Gorges du Tarn

@gorgesdu ta rn

LE MASSEGROS - LA CANOURGUE - CHANAC - LES VIGNES - SAINT-GERMAIN DU TEIL
& VILLAGES ALENTOURS

AZETTE
DES ANIMATIONS

  NUMÉRO

GRATU
IT

FÊTE DE LA TRANSHUMANCE AU COL DE BONNECOMBE - DIMANCHE 25 MAI 
FESTI-RANDO DE LA TRANSHUMANCE - SAMEDI 24 MAI

LA CANOURGUE
18 Rue de la Ville

48500 La Canourgue
04 66 32 83 67

CHANAC
Place de la fontaine du Curé

48230 Chanac
04 66 48 29 28

OUVERTS
EN SAISON 

DU 1ER AVRIL AU 15 JUIN 2025

LE MASSEGROS
Place de la Mairie

48500 Le Massegros
04 66 48 88 08

OUVERTS À L'ANNEE

contact@aubrac-gorgesdutarn.com

VISITES DE FERMES ETVISITES DE FERMES ET  
D'ENTREPRISESD'ENTREPRISES

RETROUVEZ TOUTES LES
INFORMATIONS

CONCERNANT LES
VISITES DE FERMES
ET D'ENTREPRISES

(COORDONNEES, JOURS
ET HEURES DE VISITES)

 SUR LA CARTE
TOURISTIQUE

ET LE GUIDE GOURMAND
DE L'OFFICE DE

TOURISME
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RETROUVEZ TOUTES LES FÊTES ET MANIFESTATIONS
REGULIEREMENT MISES A JOUR ICI

MARCHÉSMARCHÉS MILLAU
Mercredi et vendredi matin  
MENDE
Mercredi et samedi matin
SEVERAC-LE-CHÂTEAU
Jeudi matin 
 

MARVEJOLS 
Samedi matin
sAINt-geniez d'olt
Mercredi et Samedi matin

FOIRE DU 8 MAI 
AU MASSEGROS

FÊTE DE LA BIÈRE ANNUELLE À
LA CANOURGUE - 20 AVRIL

PLAN DU TERRITOIRE

ST-GERMAIN DU TEIL
5 Rue du Gendarme Merle
48340 St-Germain du Teil

04 66 65 08 82

www.aubrac-gorgesdutarn.com

 LE POINT  SUBLIME 
LES VIGNES

COL DE BONNECOMBE

EXPOSITIONSEXPOSITIONS

OÙ EST GÉDÉON ?OÙ EST GÉDÉON ?

Ce cher Gédéon, lou pastre du Massegros est d'humeur
joueuse, il s'est faufilé quelque part dans le journal, arriveras-tu
à le retrouver?

LA CANOURGUE
Mardi matin
CHANAC
Jeudi et dimanche matin et vendredi de
17 h à 19 h
SAINT-GERMAIN DU TEIl
Vendredi matin

LA CANOURGUE 
AVRIL : L’artiste peinture Mélusine MARTIN expose ses toile à l’office de tourisme
de La Canourgue durant tout le mois d’avril. Venez découvrir ses peintures
abstraites et colorées pendant les heures d’ouverture.
MAI : Durant tout le mois de Mai à l’office de tourisme vous pourrez admirer les
peintures pastel de paysages lozériens de Gisèle CAUSSES, artiste peintre inspirée
par les grands espaces.
DU 24 MARS AU 30 JUIN : Exposition à Sandwich & Chantilly : Madame LACAN,
Rencontre entre art culinaire et art pictural. Vernissage le samedi 19 avril de 18h à
20h30, découverte de mignardises sucrées.

 

LA CANOURGUE, LE MASSEGROS 
ET SAINT-GERMAIN DU TEIL

En juin, découvrez les photographies de Laure VIDAL, photographe
professionnelle de Reims originaire de Lozère . Rendez-vous dans les offices de
tourisme durant les heures d’ouverture !

 

LES VISITES GUIDÉESLES VISITES GUIDÉES

LA CANOURGUE 
EN JUIN : LES VENDREDIS À 10H30 

Visites guidées du Village de la Canourgue “Petite Venise Lozérienne”. Découvrez
son Histoire, ses canaux et son patrimoine emblématique. Réservation conseillée au
04 66 32 83 67. Participation libre. Limitée à 25 participants. Départ devant l'office de
tourisme.

CHÂTEAU DE SAINT-SATURNIN
DU 17 AVRIL AU 3 JUILLET : LES JEUDIS À 14H30. 

SAUF LES JEUDIS 1ER ET 8 MAI, ET JEUDI 29 MAI (FÉRIES) :
REMPLACEMENT LES MERCREDIS 30 AVRIL, 7 MAI ET VENDREDI 30 MAI. 
Venez visiter et découvrir l'histoire de ce château du XIIIème siècle classé au
patrimoine mondiale de l'UNESCO. Réservation obligatoire au 04 66 32 83 67
Paiement et rendez-vous sur place devant le château. Tarif : 5€ (+ de 16 ans).

MARATHON TRAIL DES GORGES DU
TARN À ST ROME DE DOLAN - 3 MAI

# AUX SONS 8 - LE GRAND BAL DE RENÉ
LACAILLE AVEC DÉTOURS DU MONDE À
CHANAC - VENDREDI 11 AVRIL 

SUDOKUSUDOKU

STAGE D’ÉQUITATIONSTAGE D’ÉQUITATION

Vous désirez progresser, apprendre, découvrir l’école de légèreté ? Anatoly
VOROBIOFF, ancien élève de Philippe Karl, vous attends à la structure de
l’Etrier Canourguais. Vous êtes les bienvenus avec votre cheval (possibilité
de location d’un cheval), ou en tant qu'auditeur libre.

Plus de détails au 06 25 28 62 97.

“L’ÉCOLE DE LÉGÈRETÉ”“L’ÉCOLE DE LÉGÈRETÉ”
Du 19 au 20 Avril

Du 14 au 15 Juin

LA VESTI’BOUTIQUELA VESTI’BOUTIQUE
OUVERTE POUR TOUSOUVERTE POUR TOUS

LES HORAIRES
TOUS LES JEUDIS DE 13H À 16H
PENDANT TOUTE L’ANNÉE 
TOUS LES MARDIS DE JUIN À
SEPTEMBRE DE 9H30 À 12H304 RUE ISSALÈNE 

48500 LA CANOURGUE
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LA CANOURGUE - CYCLE DES ÉCRIVAINS DU DIMANCHE SOIR
De 20h à 21h, retrouvez à la Bibliothèque Céleste Albaret des écrivains en
herbe ou en panache pour jouer avec les mots. Le thème de ce dimanche
: La cuisson. 8€ la séance, 55€ le cycle complet. Limité à 12 pers.

CHANAC - LOZÈRE TRAIL
Choisissez un des 5 formats proposés, Ultra Lozère, SkyRace, Lozère trail
2 rivières, Lozère trail historique ou Salta Bartas pour plonger au cœur
d'une nature sauvage et authentique, sur les plus beaux sentiers du
territoire ! Courses pour les enfants le 8. Retrouvez les details des courses
les tarifs et les inscription sur le site : www.lozeretrail.com

LA CANOURGUE - SELF-DÉFENSE FÉMININE
Initiation gratuite avec une professeure diplômée. Format ludique et ouvert
à toutes les jeunes-filles et femmes (dès 11 ans). Venir en tenue souple.
Pas besoin de réserver. Rendez-vous au dojo de 12h à 13h.

mende  - le trèfle lozèrien
Durant 3 jours, 500 pilotes en provenance de toute l'Europe s'affronteront
sur un parcours de 600 km, divisé en trois boucles en forme de trèfle, de
Mende à Mende (200 km / jour, 15 spéciales banderoles et/ou en lignes).
Plus d’informations sur le site : www.trefle-lozerien-amv.com

la canourgue - sortez vos instruments du placard
Amenez vos instruments à l’atelier de musique avec Yves Hélias à la
bibliothèque Cléleste Albaret à 20h. Séances de 1h à 1h30. Tarif : 7€ /
séance. Réservation au 06 83 11 71 75 ou y.helias@orange.fr

la canourgue  - journée citoyenne
Participez à l'embellissement de votre ville et aidez la municipalité à la
nettoyer, rassemblement à 8h sur la place du pré commun.

SAINT GERMAIN DU TEIL -  KERMESSE DE L’école publique
A partir de 16h30 à la salle des fêtes du village, venez participer à la
kermesse de l’école publique ! Ouvert à tous. Spectacle des enfants suivi
de jeux en bois et d’une soirée paëlla sur réservation au 0753071446
(possibilité à emporter). Organisée par l’Association du SOU de l’école
publique.

esclanedes - marché du printemps
Le foyer rural vous donne rendez-vous sur la place du village toute la
journée pour retrouver des producteurs locaux et artisans du département.
Restauration à midi, buvette et vente de pain cuit au four. Infos et
inscriptions au 06 51 50 92 26 ou foyer.rural.esclanedes.48@gmail.com 

la canourgue - self-défense féminine
Initiation gratuite avec une professeure diplômée. Format ludique et ouvert
à toutes les jeunes-filles et femmes (dès 11 ans). Venir en tenue souple.
Pas besoin de réserver. Rendez-vous au dojo de 12h à 13h.

saint rome de dolan - marathon trail des gorges du tarn
42.5 km - 1720D+ : départ à 9h15 et 9h35 de Saint-Rome-de-Dolan et
Arrivée à Millau. Points de ravitaillement: Le Rozier (14.5 km) et Paulhe
(32 km). Temps limité à 8h. Inscriptions et informations sur le site :
www.tarnvalleytrail.com

le massegros - barbecue géant 
Le football club Causse de Sauveterre vous invite à la salle des fêtes à
leur barbecue à partir de 12h, buvette sur place ! Au menu : Charcuterie et
salade de tomate et féta, brebis grillée et gratin de pommes de terre,
Fromage, tarte. Sur réservation avant le 21 avril au 06 84 91 92 76, 06 31
53 83 10 ou 06 17 64 12 66. Tarif 18€. Sur place ou à emporter.

la canourgue - cycle des écrivains du dimanche soir
De 20h à 21h, retrouvez à la Bibliothèque Céleste Albaret des écrivains
en herbe ou en panache pour jouer avec les mots. Le thème de ce
dimanche :
Les bûches. 8€ la séance, 55€ le cycle complet. Limité à 12 pers.

le massegros- grande foire annuelle
Toute la journée dans le village, retrouvez la foire et le vide-grenier ainsi
que de nombreuses animations proposées. Déjeuner au tripoux à la salle
des fêtes et restauration sur place. Infos au 04 66 48 88 08.

la canourgue - la lozèrienne vtt gravel cyclo
En rando ou en chrono au départ de la place du pré commun, partez à la
découverte des paysages de Lozère. Du 8 au 10 pour les VTT, des
parcours de 35 à 74km. Le 10 pour les gravel, parcours de 52 et 70km. Le
11 pour les vélos de route, parcours de 55 et 100km. Renseignements et
inscriptions sur le site internet : www.lozerienne.com

la canourgue - sortez vos instruments du placard
Amenez vos instruments à l’atelier de musique avec Yves Hélias à la
bibliothèque Cléleste Albaret à 20h. Séances de 1h à 1h30. Tarif : 7€ /
séance. Réservation au 06 83 11 71 75 ou y.helias@orange.fr

04/04 : D3 CAUSSE SAUVETERRE - MONTRODAT FC À 20H30 STADE HENRI POUJOL
05/04 : U15D2 ENT CHANAC/VALDO - OLEMPS À 15H STADE DE CHAMBON
12/04 : U17 D2 ST LAURENT CANOURGUE - MARVEJOLS S À 15H STADE DU MAS
ROUCH
13/04 : D2F ST LAURENT CANOURGUE - CHANAC AS À 15H STADE DU MAS ROUCH
13/04 : D4 ST LAURENT CANORGUE - MARVEJOLS S2 À 15H STADE ANDRÉ
BANCILLON
19/04 : D3 CHANAC AS - SOULAGES B À 20H STADE DE CHAMBON
20/04 : D2F CHANAC ES - LE MALZIEU AS À 15H STADE DE CHAMBON
25/04 : D3 CAUSSE SAUVETERRE - SOURCES AVEYRON 2 À 20H30 STADE HENRI
POUJOL
26/04 : U17 D2 ST LAURENT CANOURGUE - ST GEORGES/LARZAC V À 15H STADE
DU MAS ROUCH
26/04 : D2 ST LAURENT CANOURGUE - ESPOIR FOOT 882 À 19H STADE ANDRÉ
BANCILLON
26/04 : D3 CHANAC AS - MONRODAT FD À 20H STADE DE CHAMBON

LA CANOURGUE - SEMAINE DE L’EAU
A l’occasion de la semaine de l’eau, les professionnels du secteur et les
élèves du lycée piscicole vous invitent à différentes animations :
MARDI 1 : Forum des métiers de l'eau, toute la journée à la mairie. Tout
public lycéen et professionnel. Infos et inscriptions: 04 66 32 83 54.
MERCREDI 2 : Conférence sur "Les enjeux face aux changements
climatiques en Lozère" par Guillaume Bellaton à 18h salle Causse au lycée.
JEUDI 3 : Ateliers pédagogiques et scientifiques toute la journée pour les
collégien(ne)s. Agri-aquaculture intégrée, approche de la rivière, ateliers des
cordées de la réussite. 
En soirée : Projection du film documentaire "France terre sauvage : l'eau
vive" et débat au cinéma de Marvejols, tout public.
SAMEDI 5 : Matin : chasse au trésor. Venez chercher le trésor du petit cycle
de l'eau à destination des familles à Saint-Frézal le matin, tout public.
Après-midi : Rand'eau à la découverte des enjeux liés aux usages de l'eau
actuels et passés à La Canourgue, à Saint-Frézal. Tout public. 
TOUTE LA SEMAINE : exposition en continu sur le thème "Notre perception
de l'eau" témoignage de Canourguais.

banassac - premières pages “ mille choses à dire”
Spectacle pour la petite enfance de 0 à 3 ans, Carole accompagne les
premiers pas des tout petits dans la lecture. Rendez-vous à la médiathèque
à 10h. Gratuit. Infos au 04 66 32 82 10.

la canourgue - mammobile : depistage itinérant
Rendez-vous sur la place du pré commun de 9h à 17h45 sans interruption.
Dépistage du cancer du sein sans rendez-vous et sans invitation pour les
femmes de 50 à 74 ans. Plus d’infos au  04 67 61 15 05. 

chanac - soirée cinéma surprise
La bibliothèque vous invite à 19h pour une séance ciné suivi d’un repas
partagé. Gratuit et tout public. Infos au 04 66 44 25 11

LA CANOURUE - SOIRÉE KARAOKÉ
L'Écho de Roqueprins vous invite à la salle des fêtes à partir de 20h. Soirée
animée par DJ Lou Montagnard. Ouvert à tous, 5€ l'entrée. Buvette et
pâtisseries sur place. 

la canourgue - self-défense féminine
Initiation gratuite avec une professeure diplômée. Format ludique et ouvert à
toutes les jeunes-filles et femmes (dès 11 ans). Venir en tenue souple. Pas
besoin de réserver. Rendez-vous au dojo de 12h à 13h.

chanac - concert voxas de l’edm
L’école départementale de musique de Lozère vous invite à l’église St Jean
Baptiste à 20h30. Choeur guillaume, Cédri Crespin, EPISODES , Choeur de
Saxophones, Alain Desvoies, Les arts du chant.

auxillac - déjeuner aux tripoux
L'association des parents d'élèves de l'école vous invite à la salle des fêtes
à partir de 8 h ! Réservation au 06 51 89 00 39 ou école.auxillac@orange.fr 

le recoux - quine du club de l’ancise
Rendez-vous à la salle des fêtes à 14h, pâtisseries offertes ! Tarif : 3€ le
carton. De nombreux lots à gagner ... Parties sans ordinateur .

la canourgue - cycle des écrivains du dimanche soir
De 20h à 21h, retrouvez à la Bibliothèque Céleste Albaret des écrivains en
herbe ou en panache pour jouer avec les mots. Le thème de ce dimanche :
Le fromage. 8€ la séance, 55€ le cycle complet. Limité à 12 pers.

chanac - tête de veau au montet
La ferme auberge du Montet vous invite à leur "Tête de veau" samedi à 20h
et dimanche à 12h30. Sur réservation au 04 66 48 24 42 ou 06 71 12 69 63. 

chanac - # aux sons 8 le grand bal de rené lacaille
Pour fêter les 70 ans de carrière du légendaire musicien René Lacaille,  
celui-ci invitera sur scène des amis artistes pour participer à une soirée
pleine de musique, de vie et d’authenticité. Tarif : 12€. Programmation sur le
site de Détour du monde. Infos au 04 66 65 75 75.RDV à 20H30 

le massegros - concours de belote
A la salle des fêtes à 20h30 ! Inscriptions sur place, 16€ par équipe. Pleins
de lots à gagner. Venez participer et soutenir l'école du Massegros. Buvette
sur place. Organisé par l'APE.

CHANAC - CHASSE AUX OEUFS
Rendez-vous à 15h30 devant l'office de tourisme. Tous les enfants de 0 à 10
ans sont invités (la présence d'un adulte est obligatoire) suivi d’un goûter
offert. Inscription obligatoire (place limitée) au 04 66 48 29 28.

SAINT GERMAIN DU TEIL - THÉ DANSANT
Venez au thé dansant organisé par Horizon sports et loisirs à la salle des
fêtes à 15h animé par "Los Musicaires del Castèl" ! Entrée 8€ .

les vignes - vide grenier
Rendez-vous de 7h30 à 17h30 au parking des bateliers et rue de la
Cabalade ! Buvette et gâteaux salle de l'oustal. Emplacements gratuits pour
tous les exposants, réservation au 06 64 80 49 14. 

avrilavril

Liste non exhaustive des animations de notre territoire, retrouvez la liste
régulièrement mise à jour sur l’agenda de notre site internet :

 www.aubrac-gorgesdutarn.com

À présent PARLONSÀ présent PARLONS  
FOOTBALLFOOTBALL

......

Matchs de football à domicile

04/05 : D2F CHANAC AS - MARGERIDE FC À 15H STADE DE CHAMBON
10/05 : U15 D2 ST LAURENT CANOURGUE / MARVEJOLS S/CHIRAC À 15H
STADE DU MAS ROUCH
10/05 : D2 ST LAURENT CANOURGUE - MONTBAZENS RIGNAC US2 À 19H
STADE ANDRÉ BANCILLON
10/05 : D3 CAUSSE SAUVETERRE - BOZOULS À 20H30 STADE HENRI
POUJOL
10/05 : D3 CHANAC AS - SOURCES AVEYRON 2 À 20H STADE DE CHAMBON
11/05 : D2F ST LAURENT CANOURGUE - RANDONNAISE AS À 15H STADE DU
MAS ROUCH
17/05 : U15D2 ENT CHANAC/VALDO - FD COMTAL 2 À 15H STADE DE
CHAMBON
17/05 : U17 D2 ST LAURENT CANOURGUE - CAUSSES AUBRAC À 15H STADE
DU MAS ROUCH
25/05 : D4 ST LAURENT CANOURGUE - RIMEIZE À 15H STADE DU MAS
ROUCH

MAI

juinjuin

la canourgue - sortez vos instruments du placard
Amenez vos instruments à l’atelier de musique avec Yves Hélias à la
bibliothèque Cléleste Albaret à 20h. Séances de 1h à 1h30. Tarif : 7€ /
séance. Réservation au 06 83 11 71 75 ou y.helias@orange.fr

saint germain du teil - bal du printemps
Le foyer rural de Saint-Germain du Teil organise un Bal du printemps
animé par "Les contres temps", rendez-vous à la salle des fêtes à 21h ! 

LA CANOURGUE - raid x sports lozere #4
Participez à cette nouvelle édition, tentez un des deux parcours qui vous
sont proposés ! Le parcours "Découverte": 5h/25 à 40km, accessible à
tous, départ à 12h. Le parcours "Aventure": 9h/20 à 112km pour les +
initiés ou sportifs, départ à 9h. Infos au 06 86 75 06 48 ou
xsportslozere@gmail.com 

la canourgue - fête de la bière 
Le comité des fêtes vous invite à la salle des fêtes à partir de 19h.
Attention : places limitées (200), réservations conseillées à l'office du
tourisme ou au tabac Mirmand. Soirée animée par un orchestre bavarois.

auxillac - chasse aux oeufs
Le comité des fêtes invite tous les enfants à 15h sur la place d'Auxillac le
dimanche de pâques suivi d’un repas Hamburger-Frites ouvert à tous à la
salle des fêtes du hameau. Buvette sur place. 

la canourgue et les vignes - motards solidaires
Les motards solidaires passent dans nos villages pour soutenir la
recherche contre le cancer. Une rose contre un don de minimum 2€.
Infos et inscriptions : motards.solidaires48@gmail.com 

le massegros - marché aux puces spécial sport
Stands particuliers et professionnels. Rendez-vous à la salle des fêtes de
8h à 16h. Animations sport et nature gratuites pour toute la famille tout au
long de la journée : Randos vélo, pédestres, Démonstration de Kangoo
jumps, initiation fitness, Jeu de tir de pétanque, Géocaching/chasse au
trésor. Buvette et restauration sur place. Programme et infos complètes sur
le site du Vélo club Massegros(les organisateurs). Emplacement pour les
exposants gratuit, réservation au 06 74 66 90 18.

AVRIL

JUIN
07/06 : U15 D2 ST LAURENT CANOURGUE - LUC PRIM/LE MONASTIER 2
À 15H STADE DU MAS ROUCH
14/06 : U15 D2 ST LAURENT CANOURGUE - LAISSAC À 15H STADE DU
MAS ROUCH

la canourgue - spectacle ”le cham - comment pense
la terre la nuit?”
La Cham est une ode aux paysanismes et aux ascendances terrestres, un
théâtre musical et documentaire que sera projeté en extérieur à la place au
Blé à 21h. Tarif 10/12€. Infos au 04 66 65 75 75.

la canourgue - la rando à patrick (vélo)
Les Cyclos du Malpas vous proposent des circuits vélo de route et VTT
VTTAE au départ de la Canourgue. Rendez-vous à 13h30 place du pré
commun, café/fouace au départ, ravitaillements à l’arrivée. Informations au
06 79 71 65 81.

chanac - vide grenier du printemps
Rendez-vous sur le parking de la salle des fêtes de 8h à 14h. Exposants :
réservation obligatoire au 04 66 48 29 28.

SAINT GERMAIN DU TEIL - Soirée pizza
2 pizzas au choix sur réservation au 07 53 07 14 46. Au four à pain du
village, possibilité de manger sur place. 3 pizzas achetées + 1 offerte.
Organisée par l’Association du SOU de l’école publique.

col de bonnecombre - festirando de la transhumance
A la veille de la Transhumance 2025, des animations pleine nature sont
organisées à partir de 15h ! Randos de 9km à 14h30 ou balade contée à
15h et apéro concert à partir de 19h ! Infos et réservations:
04 66 32 83 67. 

noubloux - transhumance avec l’élevage rodier
Rendez-vous à 7h30/8h pour le départ d'une randonnée de 20km au rythme
des vaches vers leurs quartiers d'été. Au programme : Petit déjeuner fermier
: Charcuterie, tête de veau ou tripes de bœuf. A midi : aligot - brochette de
bœuf. Retour à la ferme vers 18h. Réservation obligatoire au 07 87 38 59
88.

col de bonnecombe - fête de la transhumance
Cette année encore, venez à la rencontre des vaches et des éleveurs lors
de leur montée en estive ! Toute la journée, vous trouverez un marché de
produits locaux et des animations : messe, danse et concert folklorique,
tombola...Restauration et buvette sur place. Programme complet et infos au
04 66 32 83 67.

chanac - la fabrique à chansons de la sacem
Plongez dans la douceur mélodique de Sarah Amiel, où mots et musiques
s’entrelacent avec une délicatesse envoûtante.rendez-vous à la salle des
fêtes à 20h30. Tarif : 10/12€. Infos au 04 66 65 75 75.

la canourgue - vide dressing 
Vêtements et accessoires pour femmes, hommes, sports et loisirs de 14h à
17h à la salle des fêtes de La Canourgue. Emplacement et entrée gratuite.
 Inscription obligatoire par mail: morgane.hazebroucq@orange.fr 

maimai

golf à la canourgue

INITIATIONS GRATUITES AU GOLF DES GORGES DU TARN:
LUNDI 31 MARS POUR LES ADULTES 
MERCREDI 2 AVRIL POUR LES ENFANTS ET ADOLESCENTS
SAMEDI 5 AVRIL POUR TOUT LE MONDE

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU  06 77 12 80 24

VEN 23

DU SAM 7
AU DIM 8


